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■■■私達がこれまでご縁のあった方にだけ差し上げているニュースレターです■■■ 

コロナがひと段落して、お祭りやイベントが各地で開催されていますね。夏のお祭りや花火大会なども 

目白押しのよう。我々も様々なイベントに参加して、経験値を積んでまいります。 

 

 

次男が初めての節句を迎えました。 

さて、どんな人形を買おうか。妻と一緒にホームセ

ンターに行きいろいろ説明を聞いたところ、店員は

妻が好みそうな人形を勧めてきます。 

 

その時には購入せず、今度は浅草橋の人形専門店

へ。有名な 3つのお店を見に行ったところ、1つ目

のお店は卸売りの会社だか

らとにかくどこよりも安

い！とセールス。2 つ目の

お店は店舗面積が広くて、

品ぞろえは地域一番！とセ

ールス。そして 3つ目のお

店は私たちの家族構成を質

問、次男用であれば長男よ

りも大きかったり、豪華な

ものを飾ると、兄弟の仲が

悪くなってしまうので、長男よりも小ぶりなものを

飾ったほうがよい、とアドバイス。買うなら 3つ目

のお店でだと感じました。 

 

お客さんの立場になると本当にわかります。 

しっかりとお客様視点に立ち、お客様が何を必要と

しているのか、ヒアリングする大切さを改めて実感

しました。 

ちなみに、長男

も、自分よりも

大きなものだっ

たら嫌だったな

ぁと言っていた

ので、同じくら

いのサイズの人形をそろって飾ったことに喜んでく

れました。 

二人とも、強くたくましくそして優しく育っていっ

てほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

GW、3 年ぶりに家族旅行をし

てきました。目的地は千葉県の

南房総のホテルです。 

ホテルから 10分ほど歩くと海

岸に出ることができ、そこには

磯が広がっています。 

干潮と満潮で水位の差がすごく

あるようで、干潮時のみ入るこ

とができる磯に行くと、海水が溜まっているところ

に小魚やヤドカリの仲間たちがたくさんいます！ 

普段は自宅でゲームで遊んでば

かりの長男、魚好きでこの時ば

かりは貝をとったり、小魚を捕

まえようと夢中でした！！ 

しかし！私の事前調査・準備が

完全に不足していて、網やマリ

ンシューズなどを持ってこなか

ったため、100％の力で追いか

けることができず！ 

長男には悪いことをしました。 

準備不足は 9か月の次男にも影響してしまい、帽子

を用意していなかったので、暑くなってしまったよ

うで号泣させてしまいました。 

仕事はもちろん、遊びも準備段取りが一番大事！と

気づかされた旅でした。 

ちなみにこのホテルは、ミキハウスの「ウェルカム

ベビーのお宿」として認定されていて、子連れファ

ミリーにとってとても優しいホテルでした。 

消毒用のミルトンや、ベビーカーなどを貸出してく

れて、大浴場ではベビーバスまで用意されていまし

た。 

おかげで赤ちゃん連れのファミリー、特にママにと

って大人気のホテルに。ターゲットを定め、ターゲ

ットの満足度を高めることに集中していく大切さを

教えてくれたホテルでした。 

 

 

LPE PRESS 

長男に忖度しつつ、五月人形を購入！ 
曽根田 

GWは、千葉の南房総で磯遊び！ 

曽根田 

ローカルパワーエンジンの 

ニュースをお届けします！ 
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嬉しい声をおすそわけ♪ 
今月も多くの方からメッセージをいただきました！ 

本当にありがとうございます！ 

 

神奈川県のライター様からの声 

 

本日は取材で嬉しいことがありましたので共有いた

します。 

本日はサンドイッチ屋さんに取材に行きました。お

いしいパンと季節感を大切にした具が魅力的で、ず

っと取材したかったお店です。取材の挨拶の際は、

わたしのスマホで実際のサイトを見ていただくので

すが「このサイト知ってます！」とのこと。「掲載

してもよろしいですか？」とお伺いすると「ぜ

ひ！」と快諾していただきました。 

普段、読者の声を聞くことはあまりありませんでし

たが、コツコツと書いている記事の向こう側に読ん

でくれている人がいることを実感できて、とても嬉

しかったです。改めて取材先と読者に敬意を払って

記事を書こうと思いました。 

 

茨城県ライター様からの声 

 

この度、表題の記事の UP をしていただき誠にあり

がとうございます。取材先のオーナー様にお伝えし

たところ、大変喜んでいただき、さっそくインスタ

などで店舗の宣伝などにもお使いいただいているよ

うでした。 

今回の取材をきっかけに、オーナー様とも SNSな

どで繋がることもでき、取材を通して良いご縁をい

ただけたことを嬉しく感じております。 

 

神奈川県のライター様からの声 

 

レポート拝見しました。ありがとうございます。私

自身はそんなに数字を実感してはいませんが、記事

が掲載されたら、Twitter や note などで告知をす

るようにはしています。ライタースクール時代の同

期や先輩たちが読んでくれたり、拡散してくれたり

しているおかげだと思います。「おいしそう」とか

「行ってみたい」とか「知ってる！」 

といった感想もいただいております。私も別のライ

ターさんが書いたものを読んで、同じ横浜でも知ら

ないことはいっぱいあるなぁと思って楽しみに拝見

しています。 

 

神奈川県のメディア閲覧者様の声 

 

●●公園って、どこだろう？と探していたら、こち

らの HPでの記事を発見しました！生まれも育ちも

神奈川県。都内での暮らしを経験して、さらに地元

の魅力を感じています。 

こちらの HP、最高です！応援してます！ 

 

―――――――――――――― 

さらにたくさんの人々に喜んでいただけるよう、 

試行錯誤していきます！ご意見、ご感想、巻末の

QR コードからぜひお寄せください！ 

 

 

 

GW はみなさまどのように過ごされましたでしょう

か。今年は数年ぶりの行動制限のない連休となり、

各地は以前のような賑わいを取り戻したようです。

素晴らしい！ 

と、言いながら私は各地の混雑に怖気づき、どこへ

も行かず…。 

家で、掃除に家事にと地味に過ごしていました。 

そんな連休中日、さすがにどこか出かけるかと市立

図書館に行ってみました！（やはり地味…） 

行ってみて驚きましたが、いまは電子書籍の貸し出

しができるんだそうです。蔵書数も数千点以上あ

り、家にいながら自由に貸し出しできるという便利

さ。 

最新雑誌も取り扱っているの

に、利用料は変わらず無料。

しっかり税金を払っていてよ

かったと思いました。紙の本

は、手塚治虫先生の「火の

鳥」を 5巻分ほど借りまし

た！漫画ではありますが、超

名作ですよねぇ…。 

しばらく図書館通いの日々が続きそうです。 

お住まいの地域の図書館、是非足を運んでみてくだ

さい。 

たくさんの発見がありますよ！ 

 

 

下里 

図書館ブーム！！ 
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梅雨がなくなったらいいのになぁと思いつつ一気に

夏が来るのはそれはそれでいやだななんて最近思っ

てます。 

夏に向けてまた少し痩せようかなぁと考えながらネ

ットでヘルシーな食べ物を調べていると、すごいヘ

ルシーなお菓子を発見！しかも自分で簡単に作れる

んです。作り方は絹豆腐を

かき混ぜてペースト状にし

て、好きな味付けをする。

それをクッキングシートに

薄く延ばしてレンジでチ

ン、これで終わりです！ 

油も使わない豆腐せんべいが完成です。安い、簡

単、しかも健康的。アレンジもかなりきくので、お

菓子を食べたい時には最近こればかり食べています

（笑）。 

めちゃくちゃおすすめなのでぜひお試しください！ 

 

 

 

 

 

こんにちは！新卒小野寺です！ 

この 1 か月、ずっと楽しみにしていた GW がつい

に明けてしまいました。社会人初の連休は、ばっち

り充実させることができました。 

地元東北に帰ろうかとも迷

ったのですが、まだ慣れな

い東京を散策することにし

ました。気になっていた家

具屋さんをたくさんまわる

ことができて大満足です！ 

大学でプロダクトデザインを学んでいたこともあ

り、特に家具を見るのが好きなんです。今回もいい

椅子に出会いましたが、お値段は 1 脚 20 万円… 

木と金属の異素材がスタイリッ

シュに組み合わされていて、た

まらなかったです。 

いつか買えるといいなあ。本屋

さんもいくつかまわり、好きな

デザイナーの本をゲットすることができました。イ

ンターネットですぐに買えるものですが、「この本

は本屋さんで買いたい」と思っていたので見つけら

れてうれしいです！ 

趣味にどっぷり浸かれた GW で、しっかりリフレッ

シュできました。 

今月も頑張ります。よろしくお願いします。 

 

 

今年も早いもので、5 月に突入〜！！ 

それにしても、寒暖差が日毎でなく、一日の中でも

激しいから、着る物に困りますわ〜。 

体調崩さないように、兎にも角にも

免疫力アップっぷ〜☆な日々を継続

して参りましょう！ 

今年の GWは、かなり恐ろしい人手

だったようですが…  

人混みが苦手な私

は、世の中の GW 前

にプチ旅行行って来

ましたー(^_−)− 

日頃はかなり混み合う鎌倉も、たま

たまお天気悪かった事が、逆に功を

奏し、渋滞にも巻き込まれずストレ

ス無く目的地へー！ 

以前よりチェックしていた、けんちん汁発祥寺、北

鎌倉の建長寺内にある【点心庵】に伺う事が出来ま

したー。  

古民家な上に、個室の窓は月のよ

うに見立ててあり、風情がたまり

ません！ 

鎌倉野菜がふんだんに入っていて

デトックス効果満載！ お料理の

味も、最高ー☆でした。 

皆さまも、是非〜☆〜（ゝ。∂） 

 

 

朝起きたらいきなりやってきました。四十肩。 

右腕の可動域は 30 度。腕が全く

あがらないのです。鎮痛剤飲まな

いと生活できないレベルの痛み。 

パーソナルトレーナーに毎日ケア

してもらうこと四日目、ようやく

90度まで上がるように。 

痛みの原因はローテーターカフ

（肩周辺における 4 つの筋

肉）、主に棘上筋の損傷。 

 

私にとってのテーマパーク（小野寺） 

ヘルシーおやつにハマってます！ 
平田 

北鎌倉へ〜（山下） 

四十肩はいきなりやってくる（瀧本） 



 

 

 4 

これだけトレーニングしてても四十肩ってなるん

だ、という驚きと悲しみ(笑) 

あれから 1 ヶ月。痛みは 2 割ほど残っているもの

の、腕は上がるので GW明けから、リハビリトレー

ニング開始です！ 

残念なのが、先般ここで公言したベンチプレスの目

標は断念。。。いっときベンチプレスとはお別れで

す(涙) 

 

 

世間が GWに沸いている時期、鹿児島では 8 割が

天候不良でお出かけ日和とはいかなかったので、ほ

ぼ自宅で過ごしました。県外の友人のインスタを見

て、うらやましがる日々を送っていました。 

そんな中で、ふと服を半年くらい購入していないこ

とに気が付いて外出しました。 

向かった先は古着屋さん。なぜ

か服を買うとき、最初に古着屋

に足が向かうのです。 

1 時間くらい店内を探し購入し

たのは、少しワイドなジーンズ

と黒の伊達メガネ。 

春用でいつか出かける際に着用したいと思います。 

シーズンごとに服を買うように心がけないといけな

いなと、改めて思いました。 

夏服も買わねば．．．．。 

  

 

３年ぶりに行動制限のない連休となった GW。 

どこか観光へ行こうかな？と思ったのですが今年の

GW は遠出をせずに東京のお台場へ行ってきまし

た！ 

お台場海浜公園で、レインボーブリッジと都会の街

並みと海浜を眺めながらのんびり、まったり自然を

満喫してきました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お台場のシンボル的存在！小さな「自由の女神像」

をパシャリ！したくて… 

いざ並んでみるとたくさんの外国人観光客でびっく

りしました！！ 

本物は未だに一度も見たことないですが… 

ニューヨークに行った気分になりました！最高で

す！ 

運良くアメリカ人の方から声をかけられ、日常会話

レベルの英語でコミュニケーションを！ 

日本語も割と喋れる方で

日本語でお話したりと例

年とは少し違った GW を

プチ満喫！ 

このタイミングで異文化

コミュニケーションが取

れたご縁に感謝♡です。 

異文化コミュニケーション！（浅井） 

◆ ありがとうのコーナー ◆ 
ここでは弊社の社員が最近お世話になった方に改
めてお礼をお伝えさせていただきます。 
 
・阿部さん お誘い、ありがとうごございます！ 
・播間さん ご相談、有難うございます！ 
・久保美智さん ご紹介、ありがとうございま
す！ 
・山口さん ご協力、ありがとうございます！ 
・下川さん ご対応、ありがとうございます！ 
・内田さん デザイン、ありがとうございます！ 
・高田さん ご対応、ありがとうございます！ 
・金子さん ご相談、ありがとうございます！ 
・池田さん ご対応、ありがとうごあいます！ 
・長谷川さん ご相談、ありがとうございます！ 
・椎橋さん ご相談、ありがとうございます！ 
・佐藤さん ご相談、ありがとうございます！ 
・御手洗さん ご対応、ありがとうございます！ 
・菅根さん ご対応、ありがとうございます！ 
・原田さん ご対応、ありがとうございます！ 
・芦原さん ご対応、ありがとうございます！ 
・呉羽さん ご相談、ありがとうございます！ 
・上原さん ご相談、ありがとうございます！ 
 
他にもここには書ききれない皆様へ。いつもあり
がとうございます！ 

購入品～～（内之倉） 

今月号はいかがで
したでしょうか？ 
ぜひコメントをお
寄せください！ 

HP で 
バックナンバー 

公開中！ 
 

経営の先輩からのアドバイスをいただいて、毎

年、何か止めることにしています。昨年は大好き

なアイスを止めました。今年は一人でお酒を飲む

ことを止めることが目標です！ハードルは高い！ 

 

母の日にベイクドチーズケーキを作りました。以前、レシピを教えて

いただいて、フライパンだけでできる時短スイーツ。妻には「手際が

いいね〜」と喜んでもらいました。ひとまず今年はこれで安心⁉ 


