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■■■私達がこれまでご縁のあった方にだけ差し上げているニュースレターです■■■ 

9 月もいよいよ終わろうとしていますね。コロナはいったん落ち着いてきているようで、秋の行楽シー

ズンを楽しめそうです。食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋。どの秋にされたいでしょうか？ 
 

自宅から 10 分ちょっとのところに結構有名な、

世界大会で賞も獲得しているパ

ン屋さんがあります。 

そのお店が朝の 7 時からバイ

キング営業しているという情報

をキャッチ。早起きして息子と

行ってきました。 

開店 20 分前くらいに到着しま

したが、すでに行列。期待に胸

を膨らませて開店と同時にパンをこれでもか！と

いうほど載せて着席。 

食べてみると一つ一つのパンは小さいもののすべ

て美味しい！クリーム入りのものもありバリエー

ション豊富。写真の量のパンを 2回ほどお替わり

しました。息子も取り過ぎて私に譲る始末。お腹

がいっぱい。久しぶりに胃袋が最大限に拡張しま

した。しばらくパンはよさそうです。 

 

 

つきっきりで次男の面倒を見ている妻に一人の時

間を持ってもらうべく、最近は休日を次男と近所

の土手散歩に費やしています。 

次男は家でじっとしているときは泣きじゃくるこ

とが多いのですが、面白いことに、ベビーカーに

乗せて歩いているとほとんど泣かないんですね。 

風が気持ちいいのか、

スヤスヤと眠ってくれ

ます。 

そんなわけなので、で

きるだけ妻の時間を取

るため、そして私の運

動のために、2 時間く

らいてくてく散歩。8 キロくらい。 

そして帰ったらミルク。疲れているのか、たくさ

ん飲みますね！強い子に育ってほしいと思いま

す！いつかは一緒に土手を走りたい！ 

（気が早い!?） 

釣りの乗合船。玄人の方が多くて、ルールや作法

などかなり気をつけなければ！と尻込みしていた

のですが、前々月号でもご紹介した須浦様に誘わ

れて初めて乗合船で釣りを体験してきました。 

緊張して参加しましたが、結果としては、堤防釣

りやボート釣りと比べて、

撒き餌、付け餌が用意され

ているし、トイレや休憩室

まである。今回の船では仕

掛けもレンタル可能。至れ

り尽くせりの釣り環境。そ

して船長がポイン

トに連れて行って

くれるので、釣果

もありがたいこと

に 20 匹超！楽し

い釣りでした！こ

れまで尻込みして

いたのがもったい

なかったですね。今回は須浦様の会社の皆様とご

一緒させていただきました。飛び入りで参加させ

ていただき、ありがとうございました！ 

 

日曜日の朝に放映されていたヒーローの番組。銭

湯が舞台でした。その影響

か長男が銭湯を所望し、月

1 回のペースで一緒に通っ

ています。長男は熱い湯舟

には入れませんが、冷水が

気持ちいいよう。天井が高

く開放的な雰囲気も好きな

ようです。妻にはお父さんと夜道を歩くのが好き

と言っているそう。一緒に行ってくれるうちが華

ですね。どうしても次男に意識がいってしまうた

め、長男とのも時間、大切にしていきたいと思い

ます。それにしてもそのお腹なんとかしないと… 

（仮）ローカルで儲かる！通信 

息子とモーニングでパン食べ放題！ 
曽根田 

次男と散歩 
曽根田 

初の乗合船で釣り！ 
曽根田 

銭湯にハマる長男 
曽根田 
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嬉しい声をおすそわけ♪ 
先月号のニュースレターへのメッセージをいただきました！ 

本当にありがとうございます！ 

 

東京都 保谷の緑の鶏様 

―――――――――――――――――― 

兵庫県 マル・デ・サカナ様 

 

 

私たちが運営している地元紹介メディア。各方面から様々な

声をいただいていますので、その一部をご紹介します。 

 

 

千葉県のライター様からの声 

 

スポーツ教室のオーナーから 

「意図を汲み取ってくださり、とてもていねいな記事

をありがとうございます。写真もすごくいいです！」 

とお言葉をいただきました。 

取材をきっかけに、人を含めたその場の雰囲気を伝え

る写真を撮るのが難しいなぁと思い、お世話になって

いるプロのカメラマンの方（以前取材させていただい

た、フォトスタジオの方です）にスマホ撮影と編集のコ

ツを、手取り足取り教えていただきました。 

なかなか難しいですが、ブログ記事に少しでも還元で

きればと思います。 

 

 

茨城県の地域紹介メディア閲覧者様の声 

 

いつも新しいつくばの情報が発信されていて見てい

て楽しくなります。ちょうど学園線沿いの旧タブリエ

さんの跡のレストランがとても気になっていたとこ

ろ、早速オブリガッツイオー二の記事がでていて嬉し

くなりました。私も今度行ってきますね(^^♪ 

これからもつくばの隠れた魅力をどんどん発信して私

に教えてください！ 

 

 

ご担当者様をご紹介！  

 

お取引中の担当者様をご紹介！ 

第 2回目は大家様です。 

 

取引のきっかけは？ 

以前から会社地域の情報発信をしたいと考えていま

した。地域の方に選ばれる会社は、その地域のことを

誰よりも知っていなくちゃいけない。とはいえどんな

発信が良いのだろう、自社内でやるには限界がある、

そんなタイミングで LPEさんの地元紹介丸投げパッ

クの話をいただき、まずは試しに…と導入したのがき

っかけです。 

公開される記事を読んでみると、自分でも知らなかっ

たお店やスポットがたくさんあり、これならゆくゆくは

お客様と「あのお店おいしいですよ！」「お子さんを遊

ばせるならあそこがおすすめですよ！」なんて“友達”

のような関係にもなれるんじゃ！？とワクワクしまし

たね。 

 

お休みの日はどんなことを？ 

昨年の春ごろ、コロナ禍で家にい

る時間も多く、ふと目の前にあっ

た朱肉ケースをデッサンしてみた

んです。今まで絵なんてほとんど

描いたことなかったのですが、これ

が意外と上手く描けまして(笑) 

意外な才能に目覚めました。 

今では水彩画にもチャレンジしていまして、時間があ

れば作品作りに没頭しています。 

料理も好きなので、自炊も手の込んだものを作るよう

にしていますよ。 

結構モノ作りが好きなのかもしれませんね。 

 

―――――――――――――― 

さらにたくさんの人々に喜んでいただけるよう、試

行錯誤していきます！ご意見、ご感想、巻末の QR

コードからぜひお寄せください！ 
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皆さんはお気に入りの飲食店はありますか？誰しも

1、2 店舗くらいは馴染みだったり、定期的に通っ

てしまうようなお店があるのではないでしょうか。 

私は職場の近くに大好きなラーメン屋さんがありま

す！スパイスラーメン「卍力」さんです！ 

お昼にもなると名物スパイスラーメンを求めて大行

列。しょっちゅうは行けませんが、カレーとも違う

独特な味がクセになります。 

そんな行列店のラーメンですが、先日ネットでカッ

プラーメンが出たとの情報をキャッチ！家でもあの

スパイスラーメンが食べられる！と段ボール 2 箱注

文しました。 

さすがにお店の味を完全に再現しているわけではあ

りませんが、特徴はしっかり

出せている感じ。カップラー

メンとしては相当おいしかっ

たです。飽きない程度に大切

に食べていこうと思います。

皆さんもコンビニやスーパー

などで見かけたら是非食べて

みてくださいね。（結構辛

い！） 

↑この NLが届く頃には一箱無くなりそうです 

 

だいぶ暑さも和らいで過ごしやすい日々が訪れま

したね。そんなわけで、最近読書をはじめまし

た！子どものころから今まで読書をまったくして

こなかった（多分人生で 15 冊くらいしか読んで

ない）のですが、なんとなくノリではじめてみた

らまぁめちゃくちゃ面白いですね（笑）。今まで

なんでしてこなかったんだろうってくらい最高の

趣味だと思いました。すでに何冊か読んだのです

が、中でも一番面白かった

のは『星を掬う』という本

屋大賞 2022にノミネート

された小説。友人に勧めら

れて読んだんですが、家族

に対して何か悩みだったり

がある人には必ず刺さる一

冊だと思います。いろいろ

考えさせられる内容なので、ぜひ読んでみてほし

いです。読書しない人こそたまには読んでみると

いろいろな発見があるかもしれませんよ？ 

 こんにちは！木原です♪先日、友達に誘われて横

浜へ行ってきました！ 

まずは中華街でぺこぺこのお腹を満たすことに！大

好きな北京ダックとシルクアイス（台湾かき氷）を

食べてきました♪ 

最近、日によって食欲あり・なしの差が激しかった

ので、胃の元気が出てうれしかったです（笑）。 

体力を取り戻したあとは、コス

モワールドという遊園地でウォ

ーターアトラクションを思いっ

きり楽しんできました！ジェッ

トコースターでびしょ濡れにな

り、久々に結構はしゃぎまし

た。体力を使い果たしました

が、夜景の写真はしっかりと撮

ってきました！ 

これから涼しくなりますが、みなさんも体調には気

を付けてお過ごしください！ 

 

東京駅から 4 時間半！！本州

最南端の山口県へ、新幹線で行

って来ましたー(^^;;  

目的地が宇部空港からだと距離

があるとの事で〜。なかなかの

移動時間です！ 

旅の醍醐味は、やはりその土地ならではの特産をい

ただく事や、文化… 温泉… 等、楽しみ方は、人そ

れぞれありますよね〜！山口といえば〜、やはり河

豚でしょう！ 

地元の方は、〝ふぐ〟と濁

るのでは無く、〝ふく〟と

言うんですよねー。 

てっさ、唐揚げ、鍋…さま

ざまな楽しみ方があります

が、ふく三昧を堪能！！ん

〜あっさりとして、美味〜☆ 

鍋の後、だいたい雑炊とかにするのですが…  せっ

かくなので、もう一つの特産である、〝瓦そば〟も

堪能！至福のひとときでしたー♡ 

 

 

 

下里 

大人買い、しすぎ…? よこはま 
木原 

山梨へ小旅行 
平田 

ふく三昧（山下） 
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友人の整体に行ったら「お前の体は

ゴミか」と言われました。 

ゴミの体で一生懸命生きています。

かわいいですね。 

友人によると、私の体は肩が巻いて

いて、骨盤は左ばかり歪んでいるそ

う。 

なので、歩いていたらなんだか左足

だけちょっと長い、みたいな感覚があります。 

原因を考えてみたら、ひとつだけ思い当たりまし

た。パソコンです。 

私の PCは 15 インチでキーボードの右側にテンキ

ーがついているので、文字を打つときは少し体が左

に傾いています。 

その状態で長時間過ごしていると、そりゃあ左側ば

かりおかしなことになりますよね。 

原因が分かったので、最近は右足を組んでバランス

を取っています。そうしたらバランスが整った気が

するんです！ 

きっと右足が長くなったのでしょう。この先、もし

かしたら股下が 180 センチになるかもしれませ

ん。うれしいです！ 

 

画像は足が長すぎて「あしながさん」と呼ばれてい

る人です。羨ましいですね。 

 

 

休日だった社員も飛び入り

参加して、社長の誕生日お

祝いをしました！ 

42 歳ということで人生折り

返しだそうです。 

走り過ぎに注意して、健康

に気を付けてくださいー！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海もあり、山もあるとても魅力的な新潟県。 

行ってみたいと思っていたものの、ちょっと遠いの

で用事がないとなかなか。。 

まさかの新潟にいく用事がついにできました！ 

市内で用事があったので、市内の市場でお刺身や貝

を購入し、南魚沼のキャンプ場へ（またキャンプ

ｗ）。のどぐろの刺身を炙りにして食べたり、牡蠣

やほたてを七輪で焼いて食べました。東京ではなか

なか味わえない新鮮な海の幸に舌鼓。 

以前テレビで見た南魚沼のおにぎり屋さんのおにぎ

りは、なんといっても米が美

味しい。もちろん、南魚沼さ

んコシヒカリの新米です。 

道の駅で大量購入した野菜

で、ただいま我が家の野菜室

はパンパンｗ 

もちろん、新米も購入。今

夜、土鍋で炊いたこの新米と

新潟のたまごで卵ご飯にする予定。感想は、、言わ

ずもがなですよね★ 

 

 

◆ ありがとうのコーナー ◆ 
ここでは弊社の社員が最近お世話になった方に改めて

お礼をお伝えさせていただきます。 

 

・大屋さん ご協力、ありがとうございます！ 

・須浦さん お誘い、ありがとうございます！ 

・高澤さん お付き合い、ありがとうございます！ 

・青野さん ご協力、ありがとうございます！ 

・与那覇さん ご協力、ありがとうございます！ 

・内田さん デザイン、ありがとうございます！ 

・高田さん ご対応、ありがとうございます！ 

・金子さん ご相談、ありがとうございます！ 

・森さん ご対応、ありがとうございます！ 

 

他にもここには書ききれない皆様へ。いつもありがと

うございます！ 

 

乗合船で持ち帰ったアジ。たたきにしたら「美味し

い！」と息子が大絶賛。そんなわけで、息子とも行こう

と計画中です。ありがたいことに近くの土手からも乗合

船が出航している！まずは LT アジで経験を溜めつつ、

いろんな乗合船を体験したいですね。 
今月号はいかがで
したでしょうか？ 
ぜひコメントをお
寄せください！ 

あしながさんになれるかな（清見） 新潟でキャンプと新米と 

曽根田   

  

社長の誕生日祝いｗ 

HP で 
バックナンバー 

公開中！ 
 


