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■■■私達がこれまでご縁のあった方にだけ差し上げているニュースレターです■■■ 
いよいよ夏本番になりました!暑い日が続きますが夏バテなどせずに元気に過ごしていきたいですね! 
運動などをする場合には、熱中症に気をつけて短時間ですませると安心かもしれませんよ。 
 

 
知り合いに誘われて初めてのリレーマラソンを新
国立競技場で体験してきました。そう、あの東京
オリンピックのために建設された会場です。 
トラックはすごく新しく
てキレイ!開放的ですご
くテンションが上がりま
す。考えてみたら、こう
したトラックで走るのは
初めての経験。 
気持ちが昂ぶっていつもよりも 3 割増のペースで
走ってしまいました! 

ランニングは自分との戦
いなのですが、リレーマ
ラソンはチームを組んで
交代で走ります。応援し
合って走るというのも新
鮮で楽しかったですね! 

 

 
初めてのお伊勢参りをしま
した。名古屋からバスで１
時間以上かかるため、簡単
に行けるところではありま
せん。 
それだけ厳かな雰囲気が醸し出されていました。 
参道を歩く距離が結構あるんです。 
参道には玉砂利が敷かれていますが、ここを踏む
たびに、玉砂利同士がぶつかる音が鳴ります。 
これがかなり心地よい音。自然と雑念が消えてい
きます。木の葉がぶつかり
合う音や鳥の声が良く聞こ
えるようになり、正宮にた
どり着くころには、無心に
なっていました。なんだか
すごく神秘的案体験をさせ
ていただきました。感謝! 

 
息子が通う塾で、イスラム寺院を見学する講座が
開催され、一緒に参加してきました。 
大航海時代というコーエーのゲームが好きでイス
ラム寺院の知識はありましたが、モスクを訪問す
るのは人生初。 
すべて石造りで、天井が球体。しかもすごい天井
高。10 以上あります。どうやって作ったのか、
不思議です。 
この日はたまたまイン
ドネシアの方の結婚式
の真っ最中!他人の結
婚式に参加できるなん
て懐が深い! 
イスラム教についての説明の中で強く残っている
のが、欧米のメガネを通じてイスラムの世界を見
ず、直接、自分の目でイスラムのことを見てほし

い、という言葉。 
振り返ると、たしかにメ
ディアなどを通じてのみ
イスラムの情報を入手し
ていました。 
まだまだ知らないことだ
らけ。新しい情報や文化

に接すると自分の世界が広がりますね。息子以上
に勉強になったのは私のほうかもしれません。 
 

父の日に、息子からネクタ
イのプレゼントをもらいま
した! 
ポケモンのナエトルのイラ
ストを描いてくれ、「大好
きだよ。」というコメント
付き。嬉しいですね! 

（仮）ローカルで儲かる！通信 
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私たちが運営している地元紹介メディア。各方面から様々な
声をいただいていますので、その一部をご紹介します。 
 

 

 
―――――――――――――― 

 
さらにたくさんの人々に喜んでいただけるよう、試
行錯誤していきます!ご意見、ご感想、巻末の QR
コードからぜひお寄せください! 



 

 3

連日猛暑、外に出るのも勇気がいりますね! 
私は 7 月 10 日（日）、三年ぶりに開催された「成
田祇園祭」を観に行ってまいりました!実はこの春
から成田市民になった新参者の私は成田祇園祭初体
験!どんなお祭りなのかワクワクしておりました
が、圧巻でした!! 
三年ぶりとのことで皆さん気合が入っていたのか、
暑さをものともしない迫力。成田の参道は急な坂に
なっていて、そこを人力で山車を引っ張り上げる様
子になぜか感動を覚えました。 
成田市内の 10 地域がそれぞれ山車を所有してい
て、地区によって大きさも装飾も異なるので、一日
中楽しめました! 
時代は変われど、何百年も受け継がれる祭りの空気
感や人々の熱気は不変のものなんだなぁとしみじみ
感じました。 

来年は私も山車を
引っ張ってみたい
です…! 
 
←坂道を駆け上が
る様子は鳥肌が立
ちます。 
 

もう夏がきた!と思いきや急に梅雨が舞い戻って
きた天気に体調をやられぎみな編集の平田です。
前回はランニングについて書いたのですが、あれ
からなんとまだランニング継続中です!さらには
筋トレもしっかりはじめて体重が約 6kg 近く落
ちました! 
食事にも気を使っていたのですが、毎回毎回気に
して食べるのはめんどくさいなと思い、炊飯器で
サクッと作れちゃう原料メシなるものにチャレン
ジ!具材を切って入れるだけなので、炊きあがり
をただ待つだけの手軽さ!その名も「マグマ」で
す。トマト缶を使用してい
るので味わいはおいしいト
マトリゾット。ただ見た目
だけは悪いです（笑）。こ
れを食べながら運動したら
みるみる痩せて体脂肪も落
ちたので、ぜひ一度試して
みてください! 

みなさんは、夏になるとやりたいことや行きたくな
る場所はありますか? 
私は 90 年代のファッションやカルチャーが好きな
ので、毎年夏になるとドラマ「ロングバケーショ
ン」を観ることが恒例になっています♪ 
山口智子さんのアイコニックな白無垢姿を今思い浮
かべた方も多いかなと思います。笑 

90 年代はネオンカラーが流
行っていたそうですが、
2020 年代に入ってからはレ
インボーカラーが大人気! 
レインボーのカラフルフード
が流行っています♪ 
先日、新大久保へ行って、レ

インボーモッツァレラハッ
トグを食べてきました! 
ハットグは、日本でいうア
メリカンドッグ♪ 
小麦粉で作った生地を、ソ
ーセージやチーズなどに巻
いて揚げた韓国料理です!
カラフルフードにトライしたい方は、新大久保へ! 
 

先々月からの続きになりますが…今回は、豪華客船
ぱしふぃっくびぃなすクルーズでの、お食事編!! 
船内のお食事タイムは、朝食・昼食・夕食・夜食の
4 回用意されていますが、ぜーんぶはさすがに食べ
られませんねー笑 
ほんの一部をお裾分け～! 
和食・洋食、その日の航路の特
産などもメニューに組み込ま
れ、一品たりともかぶる事も無
く、細やかな気配りや彩りを感
じさせて下さる、まさに至福の
ひとときでした☆ 

どのお料理も大変美味しくい
ただきましたが、年々… や
っぱり和食が落ち着くんです
よねー 
皆さまも、一度は是非!豪華
客船での優雅なひととき、ご
賞味あれ～☆  
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「MBTI」って知っていますか? 
かなり当たる性格診断テストです。興味関心の方向
や、情報の受け取り方などに対する質問にこたえて
16 パターンのどれに当てはまるか、という診断な
のですが、これがまぁ当たります。 
流行っています。 
 
ちなみに私は、何度診断しても「ISTP」です。 
ISTP について、Twitter ではこのようにまとめられ
ていました。（@ririka_rrk より） 

 
この画像だけでも「私やん…」ってなりますし、さ
らに詳しいことを知りたくて「ISTP 性格」で検索
をするとさらに自分なんですよ。 
本当にびっくりしますよ。 
これからの時代は血液型じゃなくて MBTI です。 
みなさんもぜひ診断してみてください。 
そしてもし ENFP の方がいたら仲良くしましょう。
相性いいらしいですよ、私たち。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

近所にレンタル電動キックボードのポートができた
ので乗ってみました。 
アプリで免許証と精算用のクレカを登録。 
乗り方はほぼ原付と一緒で、右手でアクセルを回す
のと同じようにボタンで速度を調整します。 
走行は車道もしくは自転車道。歩道は禁止です。実
際乗ってみると、遅っ!笑 
最高時速 15 キロに設定してあるそうです。 
車道を走るので、自動車から
したら邪魔だろうなと遠慮し
がちに走ってしまうし、大き
い道路での右折はこわいの
で、道を選んで走りました。 
1.5 キロ先の目的地まで 10
分以内で行けて料金は 180
円くらい。(基本料金＋15 円
/分) 
交通ルール無視での運転をよくニュースで耳にしま
すが、普段車を運転する私からすると、これでキッ
プ切られるのは嫌だし、事故になったときの過失割
合どうなるんだろうと考えると、気軽にどこへで
も!とは思えませんませでしたが、ちょっとそこま
で、というときにはいいですね。 
 

◆ ありがとうのコーナー ◆ 
ここでは弊社の社員が最近お世話になった方に改めて
お礼をお伝えさせていただきます。 
 
・赤岩さん アドバイス、ありがとうございます! 
・須浦さん ご快諾、ありがとうございます! 
・鈴木さん ご協力、ありがとうございます!  
・青野さん ご協力、ありがとうございます! 
・与那覇さん ご協力、ありがとうございます! 
・内田さん デザイン、ありがとうございます! 
・高田さん ご対応、ありがとうございます! 
・金子さん ご相談、ありがとうございます! 
・森さん ご対応、ありがとうございます! 
 
他にもここには書ききれない皆様へ。いつもありがと
うございます! 

 

結婚当時に購入した、洗濯機と電子レンジ。どちらも 10
年オーバーの古株。修理しながら使って愛着があったの
ですが、この度買い換えることにしました。妻の嫁入り
道具だったので、一番愛着があったのは妻ですね。 
月日が経つのは本当に早いです!  

 

HP で 
バックナンバー 

公開中! 
 

今月号はいかがで
したでしょうか? 
ぜひコメントをお
寄せください! 


