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■■■この曽根田通信は、私達がこれまでご縁のあった方にだけ差し上げている個人通信です■■■ 
2 月になりましたね。緊急事態宣言は続いていますが、新規感染者も落ち着きを見せてきました。3 月
からは通常モードに切り替わりそうです。個人的には釣りをして、温泉に行きたい思いでいっぱい!み
なさんは緊急事態宣言が集結したらしたいこと、ありますか? 

 
◆息子が挑戦、おうちごはん◆ 
1 月、早々に自粛モードとなり、外出控えモード。
そこで、おうちごはんを頑張ろうと息子と一緒に料
理をしました。今回のメニュー
は、ビーフシチュー。息子は皮
むきや包丁担当。前回の緊急事
態宣言のときにも料理をしても
らいましたが、ときどき、妻か
らの強烈な指導が入りながら
も、去年より格段にうまくって
います。特に皮むきなどは、ジ
ャガイモの芽までしっかりと取っていました。 
そして出来上がった料理が下の通り。 

右下のビーフシチューを息子
と妻が作成。気になるお味で
すが、おいしいビーフシチュ
ーでした!嬉しくて、お替り
をしてしまいましたね!ちな
みに私は左下のアヒージョを
作りました。アヒージョはオ
リーブオイルとアンチョビが
とりあえずあればできる、ビ

ールやワインのおつまみに最適です。これをきっか
けに毎週末、アヒージョを食べています。ぜひ試し
てみてください!（曽根田） 
 

◆自宅でクレープランチはいかが?◆ 
さて、おうちごはん第２弾として、クレープ作りに
も挑戦!調べるとクレープって簡単に作れるんです
ね。材料は小麦粉、牛乳、卵に砂糖ととてもシンプ
ル。すぐに準備はできてしまいます。 
しかし、思わぬところで苦
戦。焼き加減です。 
フライパンに薄く生地をひ
くので、火力が強すぎると
焦げることは明らか。弱火
にして 1 分くらいで焼きあ

がるとレシピにはありま
したが、いっこうに焼け
る気配がない。周囲をつ
ついてみてもびちょびち
ょです。そこで徐々に火
力をアップ。がそれでも
なかなか焼けない。そんなこんなで中火まで強めて
ようやく湯気が!焼くことができたのですが、1 枚
目はボロボロに… 

しかしようやく火加減が
わかったので 2 枚目以降
は順調に焼けました。ラ
ンチクレープでしたが、
私だけは終始、生クリー
ムを使って甘い味三昧。 

幸せなランチタイムを過ごしました。（曽根田） 
 

◆デザートのプリンは簡単に作れる◆ 
さて、おうちごはんの締めとして、ごはんではない
ですが、デザートのプリンを作りました。プリンも

クレープ同様、簡単に作
れてしまう優れもので
す。ただ、１つだけ難し
いのがカラメル。グラニ
ュー糖を弱火でかき混ぜ
ていき、カラメルをつく
ります。この工程がかな
り時間がかかるんです

ね。火が弱すぎたのだと思いますが、60 分くらい
かかりました。しかもカラメルを焦がしすぎて息子
にはちょっと苦い思い出に。プリンの器は息子がど
うしても取っておきたい
と残しておいたもの。日
の目を浴びる機会があっ
てよかった。プリンはま
たリベンジしたいです
ね!（曽根田） 
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 ◆ 集客・追客サプリ ◆ 

SEO 対策 リンクを上手に使う 
 
今回は、内部リンクをサイトに張り巡らせること
で、SEO 効果を高める方法をご紹介します。 
 
内部リンクとは? 
内部リンクとは、自社のホームページ内でお互いの
ページがリンクを持つことです。例えば、注文住宅
のサイトであれば、用語集というページを作り「２
×４工法」の説明を記載するページを用意します。 
そして、それとは別に「弊社の建築工法について」
という紹介ページで「２×４工法」という文言を入
れる時に、「２×４工法」のテキスト（文字）にリ
ンクを設定、ユーザーがそれをクリックすると用語
集に飛ぶ、という動きをできるようにするのが内部
リンクです。 
テキストの場合、以下のように青く表示されます。 
 
――――――――――――――――――――――― 
弊社は耐震性、気密性の高い２×４工法で、お客様
の理想を叶えるとともに安全で安心な住まいを建て
ています。 
――――――――――――――――――――――― 
こうした内部リンクを入れておくと、ユーザーはわ
からない単語や、気になるキーワードがあると、ス
グに調べることができますね。 
 
なお、内部リンクを設定しない場合、ユーザーはテ
キストをコピーし、Google の検索ボックスに画面
を切り替えて、貼り付けて検索するという動きが必
要になります。 
そうした不便をなくすためにもできるだけ内部テキ
ストリンクは設定しておいた方が良いでしょう。 
 
内部リンクは Google のクローラビリティも高める 
Google にとっても、内部リンクを張り巡らせてい
るサイトは、Google のクローラーがページ移動を
しやすくなり（クローラビリティが高くなる）、漏
れなくページを認識してもらえて、クローラーに優
しいサイトとしても評価されます。 

 

これは SUUMO のフッターの部分です。（2020 年
9 月 30 日時点）利用者の大半は存在すら気づいて
いないと想定しますが、SEO 目的の内部リンクとし
て設置している可能性が高いでしょう。 
 
普通の事業会社はどうすればいい? 
売買仲介業の場合、ブログ記事に新着物件を紹介し
ている会社も多いと思います。 
タグとして市区町村名、駅名を設定しておけば、そ
のタグが内部リンクとして働きます。 
 
なお、テキストリンクだけでなく、画像を組み合わ
せて、 
・その他のおすすめ物件 
・テーマが近い施工事例 
・他の人はこんなページも見ています 
・ランキング 
へのリンクを設定することは内部リンクとして効果
的です。 

 
上記は SUUMO の注文住宅のある会社の詳細を閲覧
したときに、ページ下部に出てくる「この会社を見
た人が他に見ている会社」という部分です。
（2020 年 9 月 30 日時点） 
ここが内部リンクとして機能しています。 
このように、あくまでもユーザーが興味を持ってク
リックしたくなるようなテキストリンクを設置する
ようにしてくださいね。 
 
外部リンクについて 
外部リンクは有効性がなくなった、と言われること
おもありますが、まだまだ有効です。事業に関連す
るサイトで相互リンクなどができるようであれば積
極的に提案してみてください。 
ただし、くれぐれも、外部リンクを購入することは
ペナルティを課される可能性が高いため、くれぐれ
もやめておきましょう。 
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◆台東区の街をご紹介するコーナー◆ 
 
上野駅から徒歩 3 分!寒い日に絶品、
濃厚味噌ラーメンをご賞味あれ! 
池袋に本店のある、味噌ラーメ
ン 麺処 花田。その支店が上
野にあるのをご存じでしょう
か?私が訪れたのは 1 月。緊急
事態宣言中ですが昼時にはご覧
の通り人が並んでいます。 
 
食券を購入すると、店員さんから「野菜、ニンニ
ク、ランチのサービスライスはどうしますか?」と
聞かれます。野菜とニンニクは量を選べます。 
その後に誰とも会う予定がなかったので、野菜もニ
ンニクもマシマシで注文。ライスはなしです。 
席数は 10 人ちょっとですべてカウンター席です。 
 

席に着いて 3 分もたたな
いうちに、ラーメンが出
てきました。 
一番スタンダードなラー
メンを注文したつもりで
すが、もやしやネギ、た
まねぎなど野菜がたっぷ

りとニンニクマシマシでボリューム満点です。 
 
まずは、お箸とレンゲで器の下から麺をすくいあげ
ていきます。 
その湯気から出てくる味噌の香りがたまりません。 
しかし、そんな気持ちをこらえて、まずはレンゲで
スープを 1 口。この日は寒かったので温かい、濃い
味噌のスープが身に染みわたる!幸せってこういう
ことを言うんですね。 
 
いよいよ麺を口に運ぶと、歯ごたえのある太麺。弾
力があります。「食べてるぞー!」という闘志が燃
えてきます。私の中で一番おすすめの食べ方は、麺
と野菜を同時に口に頬張る食べ方。 
麺のモチモチ感と野菜のシャキシャキ感が口の中で
絡み合って、それはもう本当にいつまでも味わって
いたいほど!! 
 
10 分もたたないうちにスープまで完食。 
やっぱり美味しい! 
 
寒い日には温かいラーメンがたまりませんね。 
この季節、上野か御徒町に足を運ぶタイミングがあ
れば、ぜひ「麺処 花田」に足を運んでみてくださ
い。並ぶ価値、ありますよ! 

◆ちょっと意外⁉な私の習慣を紹介◆ 
 
暦では立春も迎えこれから三寒四温の季節に入って
きますが、いかがお過ごしでしょうか?! 
私は相変わらず半袖で寝る毎日なので元気に過ごし
ています! 
今回は私の習慣をご紹介させていただきます!  
 
その一つが「やることを書き出す」。 
今年から目立つボードを部屋に置き、デカデカと飾
っています。個人目標と会社目標の 2 軸で目標を掲
げることで充実した毎日に繋がっています。 

 
今まではメモ帳にこっそり書いていたのですが、 
今年から大きなボードに書き出すことでよりプレッ
シャーをかけています。（苦笑） 
 
一説によると目標を書き出すことで、達成率を
33%も向上させてくれる効果が秘められていると
んこと。書き出すという行動から変えていくことで
何か日常に変化が出てくるかもしれないですね。 
 
おススメの習慣なのでぜひトライしてください! 
それではまた来月まで走り抜けましょう!（金内） 
 
 
◆今月のダジャレ◆ 
曽根田の息子（２年生）は学校でダジャレ係を作っ
てしまいました。皆様にこのシュールな笑いを共有
すべく、ここでご紹介していきます!（曽根田） 
 
「朝食たべられなくて、超ショック」 

寝坊して食べられなかったときにどうぞ 
 

「椎茸がほしいだけ」 
けんちん汁に入っている椎茸が微妙だそうで 
 

「チョコもらえるかな?ちょこっともらえるかも」 
 小学 2 年生となると、気になってくるようです 
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◆ ありがとうのコーナー ◆ 
ここでは弊社の社員が最近お世話になった方に改めてお礼
をお伝えさせていただきます。 
 
・横井さん ご紹介、ありがとうございます! 
・元田さん ご紹介、ありがとうございます! 
・阿藤さん ご紹介、ありがとうございます! 
・青野さん ご紹介、ありがとうございます! 
・宮本さん アドバイス、ありがとうございます! 
・丸山さん ご協力、ありがとうございます! 
・与那覇さん ご協力、ありがとうございます! 
・高田さん 対応、ありがとうございます! 
・内田さん ご協力、ありがとうございます。 
・吉田さん ご協力、ありがとうございます! 
 
他にもここには書ききれない皆様へ。いつもありがとうご
ざいます! 

◆クッキーを作りました!◆ 
コロナ禍の自粛でクッキーを娘たちと焼きました。 
ベンチタイムも入れ 2 時間ほどで出来上がるので急
な御呼ばれにも大活躍レシピですよ! 
① 砂糖 120ｇとショートニングよく混ぜる 
② 重曹小さじ 1/2、水小さじ２、卵１を①に混ぜる 
③ バイオレット250ｇ、ベーキ

ングパウダー小さじ１を３
回に分け②に混ぜる。 

④ スライスアーモンド 30ｇを
軽くローストし③に混ぜる 

⑤ ④を棒状にラップに包み冷
蔵庫で30分寝かせる⑥形を
整えアーモンド粒を乗せ
175 度のオーブンで 15 分
焼く。是非お試しください♪ 

（安藤） 
 
 
◆穴八幡宮◆ 
2021 年も、早いもので… 残り 11 ヶ月を切りまし
たね!笑  
私はそんなに信心深いほうでは無いのですが…神社
仏閣へ行く事は大好きで、趣味でもあります。  
 
今年、最も開運する日（天赦日＋一粒万倍日）であ
った 1 月 16 日（土）。早稲田にある〈穴八幡宮〉
へお参りに行ってきました!商売繁盛・金運アップ
… のご利益で知られ「一陽来復」のお札を各年の
吉報位へ貼ると、金銀融通すると言われています。 
 
緊急事態宣言中でしたが、⾧
蛇の列!(◎_◎;)  ディスタ
ンス取りつつ 1 時間並び、や
っと参拝出来る～と快晴の空
に、祈念致しました☆ 
参拝後は、大好きなラテとパ
ンケーキで、気分も上々でし
た!!昨年は大変な年でした
ので今年は良い年になること
を願って!（山下） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆筋トレ大好き!金子です!◆ 
はじめまして、1 月から事務の仕事を担当している
金子です。中国の福建省で生まれましたが、ばりば
りの日本育ちです。 
趣味は、ふらっと車で出かけることとジムに行って
筋トレをすることです。（事務とジムで掛けている
わけではないです笑） 
学生時代は減量に力を入れていたのですが、肩幅の
狭いかっこ悪い身体になってしまったので、昨年か
ら増量に力を入れていたら増量しすぎてぽよぽよに
なってしまいました…。増やすのは簡単ですが、減
らすのは難しいですね。 
 
趣味で知人にト
レーニング方法
をレクチャーし
たりもしていま
す。コロナ禍で
外での運動は難
しいですが、家で出来るトレーニングなどお伝えで
きます。お気軽に担当を通じてご相談ください!
(^^ 
皆さまとお会いする機会はなかなかないですが、こ
の通信を通じて私を知って頂けたら幸いです! 
これからよろしくお願いします!（金子） 
 
 
 
 

【経歴】大学卒業後、会計系コンサル
ティング会社を経て、大手不動産ポー
タルサイト運営会社に営業として転
職。IT と不動産について学ぶ。その
後、WEB マーケティング会社を経て、
㈱追客力を設立。営業マンが尊敬され
る社会を実現するべく、現在は営業支
援システムを開発・提供中。 

【プロフィール】  
【氏名】曽根田 太郎 
【会社】株式会社追客力 
【出身地】東京都江戸川区 
【趣味】読書（特に歴史小説）、自転車通勤 
【モットー】七転び八起き 
【その他】週に２～３の通勤ランを続けていま
す。まさか自分がこんなことをするなんて 10
年前は思いもよりませんでした。驚きです。 


